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一、赛场新闻一、赛场新闻  

上海应用技术学院第十届田径运动会盛大开幕 

文/施菁楠   图/黄凡（溢彩摄影社） 

11月5日上午8：20，上海应用技术学院第十届田径运动会在奉贤校区东运动场隆重开幕。院长卢冠

忠，党委副书记、副院长康年，党委副书记宋敏娟，副院长祝永康、刘宇陆、陈东辉、叶银忠以及各学

院的领导嘉宾出席了开幕式。 

在激昂的音乐声中，国旗、校旗护卫队踏着

刚劲的步伐率先走过主席台，鲜花和红旗方阵紧

跟其后。接着，来自16个学院和5个教职工共21

支代表队方阵依次入场。他们英姿飒爽、精神勃

发，以矫健的姿态展现了新一代大学师生昂首向

前的豪气与风采。独特的方式、高呼的口号，体

现了各学院继续开拓进取的精神与斗志。运动员

入场后，全体起立，升国旗、奏国歌。 

院长卢冠忠在开幕式上宣布了本届田径运动会隆重开幕。副院长刘宇陆致开幕词，他指出，今年恰

逢我校合校十周年、奉贤新校区落成，为了学生和老师的身心健康和终身发展，学校特意在此隆重召开 
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第十届田径运动会。刘宇陆强调，运动会的举办，

是为了更好地促进学校体育建设，丰富校园文化，

提高学生综合素质。刘宇陆鼓励运动员努力拼搏，

赛出水平、赛出精彩，无论是学习、工作还是在运

动场上，都要勇攀高峰积极向前，并预祝运动会取

得圆满成功。 

随后，在运动员代表和裁判员代表宣誓后，体

育表演开始。太极拳和健美操作为我校体育建设的

特色项目，是每届新生必修的体育课程。由16支学院代表队方阵集体展演的太极拳，行云流水、蔚为壮

观；获得全国啦啦操系列赛分赛区冠军的校健美操队表演的健美操，动感十足、活力四溢；获全国武术

操大赛第二名的校武术队则携一股武侠之风带来刚劲有力的表演。这些精彩的表演赢得了领导和观众的

阵阵掌声。最后，开幕式在400名少女的团体操《天地在我手中》落下帷幕。 

竞技拼搏，展现风采 

——记校运动会第一日女子赛程 

文/庄 园   图/溢彩摄影社 

2010年11月5日，上海应用技术学院第十届田径运动会在全校师生的期盼和关注下拉开帷幕。在欣

赏开幕式为我们呈现的精妙绝伦的表演之后，各项田径赛事的较量也吹响了号角。 

偌大的足球场到处充满了学生为同学和老师助

威的呐喊声，我们的目光也被这样一群女生所吸

引。她们自然的将长发挽起，露出清秀的脸庞，但

眼神里却闪烁着坚毅的目光。在女子100米短道速跑

中城建学院的何婷以15秒34的成绩获得第一名，仅

差3秒就和同样是男子100米决赛冠军--来自化工学

院的李佳齐平；在400米的赛跑中材料学院的郭金玲

以1分24秒11的成绩获得女子组第一名，来自香料学

院的金磊以1分02秒33的成绩获得男子组第一名，两人的实力不相上下。来自经管学院的宋泥示凭借超

强的耐力以6分06秒94的优异成绩摘得女子1500米长跑决赛第一名的桂冠。 

  竞争异常激烈的女子4*100米接力赛吸引了全场的注意，一条跑道，四个人共同去打造同一个信念， 
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全民健身，团结一致 

——采访第十届运动会第一天团体项目 

文/曹卉沁   图/溢彩摄影社 

2010年11月5日早8点，第十届田径运动会在东体育场正式开幕。本次运动会将历时两天，其中团体

比赛项目有徒手营救、教工30迎面穿梭接力赛、学生60米迎面穿梭接力赛、军事障碍、拔河、消防救护

接力、长绳。第一天主要进行前五项的比赛。 

上午第一场团体比赛为徒手营救，比赛之前来

自香料学院的选手在接受记者采访时说道对本次比

赛并不感觉到有很大的压力，因为在这之前已练习

过七、八次，对夺冠充满信心。还有来自计算机学

院的选手说在练习过程中碰到最大的困难是地太

滑，希望比赛场地不要太滑。另一个困难是最后一

个同学在营救完了其他选手时感觉比较吃力，所以

对最后的弹跳会造成一定的影响。但是他们并没给

自己施加过多的压力，而是觉得重在参与，努力了就好。最终，高职学院的同学奋力比赛，以49分07秒

获得徒手营救的冠军。 

十点二十五分，教工迎面穿梭接力与学生迎面穿梭接力相继在足球场上拉开帷幕。不管是老师还是

学生，都在上场前做好了充分的准备。比赛开始时，气氛更是达到了高潮。周围的拉拉队举着旗子，撕

破了嗓子为自己的队员与老师加油助威。虽然在比赛中，有接力的棍子掉了，有人落后了，但是师生并

没有因此影响到比赛的心情，大家仍然坚持跑到最后。最后生态学院以15秒的优势，获得了迎面穿梭接

力的冠军。 

第三个进行的集体项目是军事障碍，这需要同学们运用娴熟的技能去成功地通过一系列摆在路中央 

一根接力棒，四个人共同去传递同一个希望。每次的交接都是信任的传递，眼神交汇时我们看到了坚定

的信心。只见来自计算机学院的四名女生奋力的奔向下一站，准确无误的将接力棒传给队友，她们的默

契源自于课后多次的刻苦训练，今天的成绩也回报了她们的付出，最终她们以1分02秒28的成绩获得冠

军。 

运动会第一天的赛程已结束，但明日的精彩依然继续。每一位运动员的血液里在跳跃着青春的激

情，我们的心中也在呐喊着拼搏的勇气。加油！ 
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的种种障碍。参赛选手们又是匍匐，又是走独木桥。最后机械学院以6’51’’27的好成绩成为了本场比赛

的冠军。 

下午的拔河比赛更为激烈。还没开场，轨道交通学院和香料学院的拉拉队们就开始了比拼。顿时，

整个拔河比赛的场地充满着紧张的气氛。比赛开始，双方队员都使出浑身解数，都有着不拔倒对方不罢

休的气势。最终，经过激烈的两轮比拼，4支代表队成功晋级明天早晨的拔河决赛。 

伴随着夕阳，运动会在同学、老师以及许许多多的工作人员的欢声笑语中暂告一段落。运动会不仅

促进了师生间的友情，同时也正呼应了本次运动会了主题——全民健身。让老师、同学在学习之余体验

锻炼，体验自然，体验阳光。 

理学院全体师生共同努力，为运动员加油 

文/理学院   图/黄凡（溢彩摄影社） 

11月5日星期五，上海应用技术学院第十届运动会在同学们的期盼中如期举行。在已经举行的60米

迎面接力、太极拳、健美操的比赛中，理学院的同学们发扬了不怕累不怕苦的精神，紧紧的团结在一

起，为班级、为学院贡献自己的力量。 

开幕式上，我院运动员身着白色运动服，在阳

光的村托下显得活力四射。方阵队形的构思凸显了

我系的风采，在“怀揣梦想，努力拼搏”嘹亮的的

口号声中，迈着整齐豪迈的步伐，带着几分神秘，

带着几许生机，准备迎接学校各位领导的检验。 

运动会期间，院领导莅临运动会现场。团总

支、学生会各部门坚守岗位，努力做到为运动员们

创造良好的环境。实践部及劳动生活部还为参赛班

级制作了横幅标语。还为运动员提供赛后各项服务工作，精心组织、层层把关、分工明细、深得人心。

体育部为参赛选手介绍比赛规则和提供专业指导，同时，也在及时通知运动员到场等方面做到尽职尽

责。宣传部分工开展工作，记者站进行通讯稿数量和质量上的把关，及时写稿鼓励我院运动员。摄影站

及时拍摄赛场上的精彩瞬间，记录下我院运动员的风采。纪检部在赛场上维持现场纪律并提出合理建

议，以确保比赛顺利进行。学习部积极向院系领导通报比赛结果，让全学院的师生一起分享胜利的喜

悦。各部部长、干事为本次运动会的顺利开展直至圆满结束付出了努力。   

在竞技场上，运动员尽己所能，虽然我们未能取得优异的成绩，但是同学们还是一如既往的努力。

我们期待着在大家的努力过后，理学院也可以收获一份胜利的喜悦。 
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天空不留痕迹，生命在于驰骋 

文/人文学院   图/黄凡（溢彩摄影社） 

2010年11月5日上午，上海应用技术学

院校第十届田径运动会在奉贤校区操场隆重

举行。各学院的领导与辅导员纷纷到场为自

己的学院的健儿们加油助威。秋风习习，却

不减在场观众的热情。8点15分，运动会正

式开始，各学院运动员们依次入场。随后的

太极拳、武术表演，一招一式，都发挥得淋

漓尽致。让在场观众看到了男生“男儿何不带吴钩、收取关山五十州”的气魄和女生“巾

帼不让须眉”的英姿。 

健儿们在赛场上自信飞扬，青春的气息如出生的朝阳，蓬勃的力量如阳光的挥洒。 

在徒手营救的比赛项目中，运动员们深刻地体会到了团队合作的重要性，虽然其中发

生了些小插曲，但依然没有影响队员们的昂扬斗志。 

在上午进行的男女跳高比赛中，运动健儿们用那矫键的身躯，冲刺着一个又一个的高

度。他们不断地超越自我，挑战极限，创造一份又一份的奇迹，给观众带来一次又一次的

惊喜。60米穿梭、男女1500米决赛等也是格外的引人注目，一条跑道、一句信条，健儿们

努力克服身体极限，越挫越勇，挑战一道道屏障。 

在今天的比赛中，人文学院的成绩并非十分出色，但经过时间的磨砺与友谊的考炼，

他们点燃了似火的热情。无论成败，人文学院都为他们感到自豪。 

天空不留痕迹，但鸟儿已飞过。有多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相

信，去拼搏才会胜利。生命在于驰骋，勇者创造奇迹！经过本次校运动会，不仅使同学们

的身体素质得到了锻炼和提高，发扬了团队合作的精神、加强了团队合作的能力，也使各

学院之间的联系更密切。虽然比赛已经结束，但是友谊还在继续，相信在以后的日子里，

各学院间的友谊会更坚固、更持久。 
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二、运动会风采二、运动会风采  

大本营，大心脏 

文/材料学院 

金秋送爽，材料学院踏着初升的朝阳，走上了通往八连冠的道路。此次卫冕的道路既坚定又艰难，

每一个材料人都充满了斗志，力争八连冠!因此我们的大本营——这个为运动员和工作人员的枢纽，显

得尤为重要。 

    一大早，材料学院的大本营就率先挤满了工作

人员和运动员，显示了运动会“老牌劲旅”的气

势。之后，工作人员便开始给运动员发放作为标记

的黄色丝带。太极拳表演队有条不紊地排队候命，

团体操方阵也整装待发。整个大本营呈现出一副紧

张有序的大赛前的准备工作景象。 

    开赛后，各个负责人陆续带领各自的运动员检

录、比赛。大本营的人来往不断，当运动员和啦啦

队去赛场的时候，留下的工作人员开始抓紧时间整

理了接下来的稿件以及通知即将比赛的运动员迅速

归位，忙得不亦乐乎！军事障碍赛的时候，由于场

地离大本营比较近，大家纷纷踊跃上前加油鼓劲。

一时间，材料学院的呐喊声响彻天地。最终，我们

依靠团队的力量稳稳地拿下了这个冠军！ 

    下午，整个大本营保持了上午的良好工作状

态，协助运动员拿下了不少好成绩！结束时，全体工作人员开了一个小会，总结了今天的良好表现，并

鼓励大家明天再接再厉，保持这样良好的状态。最后，大伙带着对明天的向往，收拾好大本营，结束了

一天的工作。看着大家疲惫的身影，脸上却洋溢着笑容，我知道这就是材料学院为什么在运动会称霸这

么多年的原因了。那就是所有人都心往一处想，劲往一处使的团结精神！ 

相信材料学院大本营明天能继续良好的工作，为我们实现8连冠目标贡献力量！ 
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忙碌，却很快乐 

文/齐婧怡 经管学院 

11月5日清晨，北京时间七点整。当平日里人声鼎沸的运动场还陷于寂静之时，当清晨的第一缕阳

光尚未能带走空气里浓重的水雾之时，当大部分人还沉浸于周末的美梦之时，经管学院学生会的同学们

已经开始了校运会第一天的忙碌工作。 

夺人眼球的经管学院院徽被高高地悬挂在运动

场上最抢眼的地方；运动会赛程表被详尽地展示在

白板上；运动员们所需的水、迷彩服、钉鞋都统一

地被安排得妥妥当当。这一切都是我们学生会的成

员们辛苦忙碌的成果。 

当其他学院的“大本营”才来驻扎的时候，经

管学院的大本营已经如火如荼地开始了运作。学习

部的同学们在阳光下奋笔疾书的给运动员们写加油

鼓劲的通讯稿。出自他们之手的这些文稿，就仿佛一缕温暖的阳光照进了运动员们的心里。外联部的同

学们则认真地对借出的每一双钉鞋和每一套迷彩服进行登记，那严谨的态度正是我们每个经管人都植根

于心的。宣传部的同学们有的坚守在大本营随时更新光荣榜，有的则带上单反相机，不倦地穿梭在人潮

之中，记录下经管运动员们在赛场上熠熠生辉的傲人风采。体育部也是肩负着重任，从组织安排参赛选

手，到部长部员亲自上赛场，无一不体现着他们的兢兢业业。 

正是所有学生会成员以及其他参与者的共同努力，才能使属于我们经管的2010年校运会有了美好的

第一天，他们是所有场上队员的坚强后盾！我们的大本营，在初冬的暖阳之下，已经不仅仅只是几张课

桌摆成的简陋的“临时根据地”，而是所有经管人心中最温暖的家！ 

 

2010运动狂想曲 

文/叶惜瑶 计算机学院 

今天，伴着计算机学院全体同学的呼喊声，我院的运动健儿们带着满腔的热情来到赛场，激动之情

溢于言表。我们知道，阳光下，青春美丽飞扬。 

当校长卢冠忠宣布：上海应用技术学院第十届运动会开幕了！集体健美操、太极拳等表演项目在同

学们的欢呼声中，依次开始，向我展示了全民运动的风貌。 

在随后的比赛中，我院运动健儿们也接连创佳绩。滕爱玲，金鑫等先后进入女子100米决赛。虽然 
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跳远、跳高比赛的距离与高度是有限的，但我们的运动健儿的激情是无限的，因为每一场比赛都是一个

跨越。我们可以欺瞒别人，却无法欺骗自己。当我们走向枝繁叶茂的五月，青春就不再是个谜。向上的

路总是坎坷又崎岖，而我们需要保持的是那份最初的浪漫。可话又说回来，这真不是件容易的事，有人

悲伤，有人欢喜，当我们跨越了一座高山，也就跨越了一个真实的自己！ 

中午，艳阳高照，出现了11月份难得的温暖。阳光下，我们挥洒激情的火花，燃起了熊熊的兴奋之

火！运动员们的汗水，后勤工作人员的辛勤付出，都时刻温暖我心。因为这样的激情，属于11月份的暖

洋洋的太阳照到我们身上也变成了烈火，燃烧着我们每一个人心。 

午后，阳光褪去了些许光芒，一丝秋风拂过脸颊，我们都深深吸了口气。我们心里明白，在这里，

没有海市蜃楼，只有梦的希望；没有哭泣的天使，只有维纳斯迷人的微笑。希望在这里插上翅膀，伴着

花香，乘着风驶向远方。 

一颗沙看出一个世界，一朵野花是一座天堂。虽然我们不是专业的运动员，但我们赛出了专业精神

和专业素质。我们的教师队伍也同样闪人眼球，虽然在讲台上，他们是手拿粉笔的说教者。但在赛场

上，他们也能雄姿英发。他们向我们展示了什么是智与体的结合，什么是为人师表，什么是专业精神。

梦想像一方风筝，自由驰骋，但线却握在我们的手中。我们用行动，用实际追求我们的梦想。 

运动会明天还会继续，我们的热情也将会漫延。运动的乐章，还将继续谱写。运动健儿的英姿，我

们如火的热情构成了乐章上一个个跳动的音符，共同谱奏一首属于我们计算机学院的2010运动狂想曲！ 

轨道出征，谁与争锋 

文/马利亚 轨道交通学院 

今日我校秋季运动会隆重开幕，各学院运动

员英姿勃发，在赛场挥洒着汗水与激情。 

女子百米赛跑竞争激烈，运动员奋勇拼搏，

展现出青春的风采。他们本着友谊第一的原则，

文明竞争，营造了良好的比赛氛围。她们如风一

般轻盈的身影留下精彩的瞬间。旁边观看的同学

更是热情高涨，他们挥舞彩旗，呐喊加油，为努

力拼搏的运动员鼓劲加油，让他们感到自己不是

一个人在战斗。从他们的身上我看到了一股前所

未有的力量，让我为之震撼和感动。 
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男子跳远同样精彩。那强健的肌肉是力量的象

征，那凌空一跃是梦想的飞腾。他们将青春的热情挥

洒的淋漓尽致，他们让不羁的灵魂自由飞翔。我院一

名运动员成功进入决赛，在采访时他抑制不住激动地

说：“这场比赛让我感受到竞争的压力，也让我体会

了友谊的美好。同学互相关心，并没有因竞争的存在

而疏远，这是最值得我珍惜的。”听完他的话，我也

被深深感动了。是的，比赛的目的不单单是赢得胜

利，更重要的是体会蕴含其中的友谊。最后，预祝赛

场上可爱的运动员们在享受比赛的同时，也能够收获更多的友谊。加油！ 

 

运动会的诗，我们的诗 

文/化工学院 

我们的口号：化工，化工，勇攀高峰！ 

1.致运动员 

你是跑道上划过的流星，燃烧自己，洒下光辉。 

也许你并没有看到成功向你挥手， 

但你已奋斗拼搏过。 

相信自己，力量就在心中。 

风雨中洒脱你的激情， 

阳光下释放你的希冀，  

没有你过去的过去，只有把握现在， 

没有你明天的明天，只有眼前的路。  

逝去的已经逝去， 

要明白，今天的才是真正的你， 

用你的真实，你的所有， 

挥洒出心中的希望！ 

3.为你们骄傲，为你们喝彩  

运动场上有你们的步伐，  

那是辛苦汗水的抒发。  

你就像天边的云端，  

有彩霞的绚丽色彩。  

奔驰的骏马，  

飞奔的步伐让你的胜利在前方等待。  

为你们祝福，为你们喝彩！  

化工，加油！ 

2.我们都是流星  

不祈求太阳的光芒，也不肯用月亮作伴娘。 

脚下的路要自己闯，不怕在黑暗中迷失方向。 

即使生命那么短暂，也无悔无憾， 

夜空上那道亮线，便是向命运最有力的挑战！ 

9 



田径运动会简报（二）            2010年11月5日 

4.为拼搏喝彩 

在黑白相间的跑道上， 

留下了你们灿烂的身影。 

在枪响的那一刹那，似流星、似闪电， 

如骏马奔腾，如蛟龙腾空，如猛虎出洞， 

不在乎名次高低，不在乎成绩高低。 

努力拚搏，顽强奋斗， 

即使落后，也顽强不屈，永不退缩！ 

5.败者的心声  

悄悄的，我退居一旁， 

避开所有的掌声和目光， 

远离胜利者的灿烂和辉煌。 

如果说生命是一场竞争， 

我参与，也把失败的滋味品尝。 

那么，让我也抬起头，甩掉心中的压抑， 

下次运动会，我仍会与你较量！ 

三、获奖名单三、获奖名单  

女子400米决赛 

第一名  城  建  何  婷 

第二名  机  械  谷思敏 

第三名  材  料  张悦悦 

第四名  轨  交  杨  丽 

第五名  化  工  胡  杨 

第六名  轨  交  杨小舟 

第七名  材  料  王  璐 

第八名  材  料  郭金玲 

男子400米决赛 

第一名  高  职  朱宜宁 

第二名  机  械  唐天斌 

第三名  化  工  张希嘉 

第四名  机  械  陶烨楠 

第五名  计算机  徐成城 

第六名  材  料  刘  鹏 

第七名  电  气  何牧航 

第八名  香  料  金  磊 

男子100M决赛 

第一名  化  工  李  佳 

第二名  香  料  彭楚金 

第三名  材  料  王为主 

第四名  材  料  谢宏伟 

第五名  材  料  李佰峰 

第六名  生  态  腾凌华 

第七名  计算机  郝  壮 

第八名  轨  交  徐  达 

女子100M决赛 

第一名  城  建  何  婷 

第二名  电  气  高鹏丽 

第三名  计算机  滕爱龄 

第四名  计算机  王逸文 

第五名  计算机  吴圣萍 

第六名  香  料  高志雪 

第七名  经  管  邹媛浩 

第八名        轨  交        张会昕 
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女子跳高决赛 

第一名  高  职  陈  娜 

第二名  生  态  吴幕妍 

第三名  香  料  姚  佳 

第四名  高  职  陆  璐 

第五名  香  料  沈  静 

第六名  香  料  邵宗丽 

第七名  高  职  钟海云 

第八名  人  文  张青青 

男子4*100M接力 

第一名      化  工 

第二名      材  料 

第三名      高  职 

第四名      城  建 

第五名      轨  交 

第六名      计算机 

第七名      机  械 

第八名      生  态 

女子1500米决赛 

第一名  经  管  宋泥示 

第二名  香  料  田永红 

第三名  经  管  陈梦璇 

第四名  机  械  王  瑞 

第五名  城  建  向晴怡 

第六名  化  工  马艳红 

第七名  生  态  杨晓瑞 

第八名  机  械  蔡丽丽 

女子4*100M接力 

第一名      计算机 

第二名      经  管 

第三名      城  建 

第四名      高  职 

第五名      材  料 

第六名      香  料 

第七名      轨  交 

第八名      生  态 

男子1500米决赛 

第一名  化  工  钱  毅 

第二名  城  建  张金彪 

第三名  轨  交  王  豪 

第四名  机  械  唐天斌 

第五名  计算机  刘  轩 

第六名  计算机  高  祥 

第七名  化  工  申  熏 

第八名  人  文  姚双学 

男子跳高决赛 

第一名  工  创  陈施高宁 

第二名  生  态  丁佳巍 

第三名  高  职  阮中芳 

第四名  化  工  朱湘洋 

第五名  城  建  刘  奇 

第六名  高  职  李昊泽 

第七名  材  料  梁  波 

第八名  机  械  徐建平 
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60M穿梭接力 

第一名      生  态 

第二名      香  料 

第三名      计算机 

第四名      材  料 

第五名      城  建 

第六名      机  械 

女子铅球 

第一名  高  职  翁悦舲 

第二名  材  料  申丽娟 

第三名  城  建  陈  风 

第四名  计算机  陈  纯 

第五名  香  料  伊  婷 

第六名  城  建  谢丽敏 

第七名  化  工  骆近华 

第八名  高  职  钭腾慧 

徒手营救 

第一名          高  职 

第二名          材  料 

第三名       计算机 

第四名      工  创 

第五名      机  械 

第六名      外  语 

军事接力 

第一名      生  态 

第二名      机  械 

第三名      高  职 

第四名      香  料 

第五名      城  建 

第六名      外  语 
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